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Piera Paleari
Responsabile Assistenza Clienti

Accu-Chek Friends News. Bimestrale di informazioni per i soci del club Accu-Chek Friends.
Direttore responsabile Massimo Balestri. Editore Roche Diagnostics. Stampa Arti Grafiche Mario Bazzi – Milano.

L’incontro con un altro diabetico è l’in-
contro con una parte di Sé. Il confronto 
con l’altro è parte essenziale del processo 
di accettazione della malattia. Accettazione 
non raggiunta una volta per tutte, ma fati-
cosamente costruita giorno per giorno.

Questa fase del percorso può essere 
svolta insieme ad altre persone? 
In questa prima fase, quella dell’esordio, 
l’aiuto del ‘gruppo dei pari’, come può esse-
re un’Associazione, può essere importante 
ma non è sufficiente se è l’unica possibilità 
di sostegno. Dovrebbero essere previste 
fasi di accompagnamento e di sostegno, 
avvalendosi di chi ha competenza specifica 
nella gestione e nell’analisi delle difficoltà 
emozionali correlate alla salute fisica. La 
sensibilità delle associazioni, però, ha po-
sto il problema, facendosi così portavoce di 
un bisogno di natura psicologica che può 
aiutare la persona con diabete a convivere 
con una malattia molto faticosa per tutti 
da accettare.

 E S S E R E
i n s i e m e  

Incontrare altre persone con il 
diabete è solo piacevole...
Sicuramente incontrarsi insieme ad altre 
persone con il diabete è piacevole e utile. 
La mia esperienza professionale nello spe-
cifico è stata quella di attivare e condurre 
gruppi omogenei per patologia diabetica 
allo scopo di sostenerli psicologicamente 

Carolina Bonafede, psicologa, 
psicoterapeuta organizza gruppi 
di sostegno per giovani-adulti con 
diabete in collaborazione con il 
Gruppogiovani Fand di Padova.

3 domande a...

È davvero particolare il rapporto che si crea fra persone che, 

pur non conoscendosi affatto, pur essendo assai diverse fra 

loro, hanno in comune... il diabete. Lo vediamo nelle numero-

se iniziative che organizziamo e che permettono ai soci Accu-

Chek Friends di incontrarsi. Durante le ‘Cene’ o nei ‘Weekend 

della Salute’, l’iniziale ritrosia, quando c’è, si scioglie subito e 

scatta la curiosità di sapere, di condividere soluzioni, sensa-

zioni e vissuti anche negativi. 

Dai questionari di gradimento che sottoponiamo a chi parte-

cipa a queste iniziative emerge l’importanza di incontrare altre 

persone con diabete, una delle caratteristiche più interessanti 

e piacevoli di questa esperienza. Non per caso progettiamo 

questi incontri in modo da lasciare il maggior spazio possibile 

al dialogo fra i partecipanti. Incontrarsi con altre persone, 

assicura la psicologa intervistata in questa pagina, non è solo 

piacevole, è anche utile, aiuta a migliorare il proprio rapporto 

con il diabete e porta anche informazioni e soluzioni nuove. 

Ecco perché intendiamo continuare a organizzare incontri 

anche dedicati a un tema specifico, rispondendo così alle 

richieste che ci giungono. E per lo stesso motivo è consiglia-

bile iscriversi a una Associazione (ne esistono praticamente 

in ogni provincia). Per queste ragioni, ‘essere insieme’ è il filo 

conduttore di questo numero di Accu-Chek Friends News.

con la tecnica dello psicodramma analiti-
co. Gli incontri si sono svolti in uno spazio 
ben definito con criteri di adesione che già 
presupponevano da parte dei componen-
ti una partecipazione nell’associazione. Si 
possono definire le associazioni e certi mo-
menti di incontro promossi dalle associa-
zioni come ‘gruppi di auto-aiuto informa-
li’, nei quali ciascuno può trovare nell’altro 
che vive la sua stessa problematica di salute, 
qualcosa che gli appartiene: difficoltà, pau-
re, rabbie, ecc. e confrontarsi sulle soluzio-
ni trovate per gestire, nella quotidianità e 
nella cronicità, la malattia diabetica.

Eppure molte persone esprimono 
ritrosia di fronte a quest’idea.
Questa fase di rifiuto, isolamento e ribel-
lione di fronte a ciò che è connesso con la 
malattia è comprensibile: il confronto con 
altre persone con il diabete, infatti, impli-
ca il riconoscimento di una perdita che 
spesso  si vorrebbe negare, ma che prima o 
poi bisogna elaborare e affrontare. 


